DISFRUTA DE UN VERANO DE AVENTURA
EN LOS PICOS DE EUROPA CON DIVERSAS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
MULTIAVENTURA Y PROGRAMA DE

INGLES!!

TODO ELLO EN UN ENTORNO NATURAL VE RAN O

PRIVILEGIADO Y ORGANIZADO POR UN PRIMERA QUINCENA DE JULIO
EQUIPO DE PROFESIONALES CON AMPLIA Aventura en PICOS DE EUROPA

EXPERIENCIA Y FORMACION EN EL

AMBITO DEL OCIO EDUCATIVO Y

DEPORTIVO.
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¢Quiénes

Nos alojaremos en el Albergue El Portalén
en la comarca de Liébana (Cantabria) situado
en los Picos de Europa, uno de los espacios
naturales mas privilegiados de Europa.

actividades haremos?

Aprovechando los recursos que este fantastico
entorno natural nos ofrece, realizaremos:

Actividades multiaventura
Excursiones y actividades en la naturaleza
Actividades deportivas y piscina

Talleres de periodismo, cine y creatividad
Animaciones, dias tematicos y veladas
Programa de inglés

organiza estas actividades?

Para este campamento contamos con un equipo con
amplia experiencia en el

sector del ocio y la animacién infantil y
juvenil formado por los siguientes
profesionales:

Monitores de Ocio y Tiempo Libre
Monitores y guias de montana
Diplomados y licenciados en el ambito
educativo

Monitores nativos y/o bilinglies

www.0OMmMnIoclo0.Com
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El albergue rural “El Portalén” es una vieja casona
rehabilitada toda en piedra y madera, que mantiene
el encanto de lo tradicional contando con los mejores
servicios para una estancia agradable y el desarrollo
de diversas actividades especialmente pensadas para

grupos.

del albergue

El albergue esté situado en el pequefio pueblo de La
Vega de Liébana, a 8km de Potes (Cantabria). Es un
establecimiento reconocido y registrado en la Direccion
General de Turismo de Cantabria y estd dedicado
integramente al ocio educativo, la hosteleria y las
actividades en la naturaleza.

El Parque Nacional de Picos de Europa (Reserva de la
Biosfera) es uno de los espacios naturales mas
privilegiados de Europa. Sus especiales caracteristicas
geomorfolégicas, con abundancia de crestas y
profundas gargantas, los convierte en un terreno fisico
y cultural de secreta belleza.

Extensos bosques de hayas, robles, acebos, tejos,
servales, encinares, castanos, etc., forman parte de la
variada vegetacion del valle.

Entre tanta vegetacién nos seréa facil encontrar una
variada fauna: nutrias, tejones, ginetas, aguilas, buitres,
zorros, erizos, ardillas, corzos, rebecos, etc., que junto
a los escasos osos pardos, urogallos o alimoches forman
parte de los valles de Liébana.

Instalaciones

SerViciOs

afines

Consultorio médico
y farmacia 24 h

Piscina y pista deportiva
municipales
Bolera municipal

Ayuntamiento
Banco
Ultramarinos
Mesones y hostales
Taxis

WWW.OMNIOCIO0.Com
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Nuestro

multiaventura

Programa

de actividades

y actividades de naturaleza

Dia en la playa de San Vicente de la
Barquera: para conocer la villa, bafiarnos y
disfrutar de juegos cooperativos en sus

playas.

Ruta de naturaleza a Pico Jano y el
pantano Dobarganes: nos permitird ver una
panoramica impresionante de toda Liébana
y de los Picos. Haremos un descanso en el
Pantano de Dobarganes.

Noche de vivac y taller de estrellas: una
noche dormiremos bajo las estrellas en una
pradera cercana al albergue.

Rutas de senderismo cercanas a la zona:
en las inmediaciones del albergue para
conocer la villay su entorno a través de

juegos de pistas y pruebas de orientacion.

y piscina

WWW.OMNIOCIO0.Com

Actividades y jornadas

deportivas: practica de deportes en un
divertido formato de olimpiadas por
equipos.

Piscina: iremos a la piscina para refrescarnos
y realizar juegos de agua.



Programa

y veladas

Dias tematicos: como por ejemplo un Dia
Medieval con torneo, feria kermese, danzas y
animacién nocturna.

Noches teatrales: cada grupo preparara con
su monitor un pequefio musical con canciones
en inglés para representarlo ante los demas
por la noche.

Discoteca en el albergue: los chicos y chichas
seran los propios disjokeys de la discoteca del
albergue.

campamEnto dE

Concursos y juegos de gran formato
ambientados en los concursos de la television
como Dame una pista, Pasapalabra, Identity o
Qué apostamos.

Periddico: como verdaderos reporteros los
chicos y chicas seran responsables de la
redaccién del periddico digital (blog
informativo para los padres).

TIEmpOs

Cine: Los chicos adaptaran su obra de teatro libres

a una pelicula con escenarios reales. Para ello,
contaran con una camara y el dia de montaje

con un ordenador. Los grupos disfrutarédn de tiempos libres para el

descanso, el juego con los amigos, la lectura...

Creatividad: se organizaran talleres de ) )
creatividad y manualidades para elaborar el o __ _ Estos momentos se aprovecharan para ordenar
material de atrezo, disfraces y desarrollar ideas <P | Bk : las habitaciones, llamar a las familias y para la
de maquillaje y escenografia. = : —— gestion de la banca.

WWW.OMNIOCIO0.Com



PrEciO e InsCriPcion

El precio del campamento es de 685 euros. Para realizar la reserva de plaza de su hijo/a,
debe rellenar la ficha de inscripcion que encontraréd en el apartado “Campamentos
Omniocio” de nuestra web www.omniocio.com y realizar el pago de la reserva por el 50%
del importe total del campamento (342,5 euros). Este pago podré realizarse mediante
transferencia bancaria, taléon o dinero en efectivo en nuestras oficinas o en algunas de las
Escuelas Infantiles en el caso de que sea empleado de alguna de las empresas en las que
nos encontramos.

El plazo maximo para realizar la reserva es hasta el 15 de mayo. Una vez cumplimentada,
puede enviar la inscripcidon por mail o fax que se le indique o traérnoslo directamente a
la oficina, junto al justificante del pago, una fotografia y la fotocopia de la tarjeta de la
Seguridad Social. La confirmacién de la inscripcién se realizard con el pago del importe
completo de la actividad antes del 1 de junio.

Organizacion

EquiPaje

Equipaje imprescindible: saco de dormir, colchoneta aislante, linterna, mochila pequena,
toalla de playa, toalla de bafio, material de aseo personal, botas de monte o similar,
cantimplora, gorra, gafas de sol, bafador, chanclas, polar fino y sudaderas, chubasquero,
crema hidratante y proteccion solar.

La falta de este tipo de equipaje puede suponer la no participaciéon de alguna de las
actividades.

Se aconseja: ropa y calzado deportivo, bolsas para guardar la ropa sucia, cuaderno y
boligrafo.

Recomendamos que toda la ropa vaya marcada para evitar intercambios o pérdidas.

Dinero de bolsillo: para gastos propios, llamadas de teléfono, regalos o recuerdos de las
excursiones recomendamos 70 euros. Este dinero se debe entregar cambiado para que
los chicos y chicas puedan disponer de él con facilidad. Se realizard un sistema de banca
en el que el monitor de cada grupo supervise el consumo responsable de dicho dinero y
se eviten pérdidas.

Teléfonos méviles y reproductores de musica: deberan llevar una pegatina con el nombre
del propietario. Los monitores de cada grupo guardaran dichos aparatos para que su uso
no distorsione el desarrollo de las actividades y evitar su pérdida, entregandolos en los
momentos que se establezcan oportunos.

Omniocio no se hara responsable de aquellos objetos personales que no estén bajo la
supervisiéon de los monitores.

MedIiCameNtoS

No se suministraran medicamentos a no ser que vengan acompanados de la receta y una
autorizacioén firmada por el padre o madre el que se especifique las dosis para todo el
tratamiento. El medicamento, junto el informe médico, seréd entregado el dia de salida de
Madrid al jefe del grupo de su autobus. Imprescindible que el medicamento vaya en su
envase con el nombre y apellidos del chico y las dosis diarias.

OrgAniZaci()n general

El desarrollo diario seguird un programa detallado de actividades
y excursiones que los padres podran consultar en nuestra web.

Todas las mafianas nos despertaremos a las 8.30 h, se desayunara
a las 9.00 h para dar comienzo a las actividades del dia a las 9.30 h
y finalizar a las 22.30 h.

La dedicacion de los monitores es de 24 h. La supervision de los

grupos serd muy estrecha por parte de los monitores quienes se
alojarén en habitaciones independientes situadas en la misma planta.

gestion

Los menus se elaboraran por las propias cocineras del albergue,
ofreciendo siempre cocina tradicional y platos de cuchara con
cantidad apropiada.

En la web informaremos de los menus de las comidas y cenas que
se ofrecerdn cada dia.

TI"AﬂSPOl'tES de ida y vuelta

Se partird de Madrid el viernes 1 de julio a las 9.00 h desde el parking
del Parque Juan Carlos I.

Los chicos deberén estar a las 8.00 h para la presentacion, distribucion
de los grupos de autobus y colocacion del equipaje.

El regreso sera el viernes 15 de julio al mismo lugar sobre las 20 h.
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ComUniCACION con las familias

El coordinador del campamento dispondré de un teléfono movil de
contacto para comunicarse con las familias.

Se permitira a los nifios utilizar sus teléfonos méviles o disponer de
un teléfono publico para ponerse en contacto con las familias 3 6
4 veces a lo largo de su estancia en el campamento.

Se dispondra de un blog privado del campamento al que los padres
podran acceder con una clave. En este blog los chicos y chicas
informaran de las actividades realizadas dia a dia y subiran las fotos
realizadas en el taller de periodismo.

WwWw.0MNIOCIO.Com



